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Ulcera gastrica:
conhecer para prevenir

Mensageiro e Braganca

e tratar

O que é a ulcera
gastrica?

E uma lesdo que ocorre no reves-
timento (mucosa) do estdmago.
Também pode ocorrer no duodeno
ou no eséfago.

A causa mais comum de ulcera
gdstrica € o consumo de anti-in-
flamatdrios.

Como se manifesta?

- Dor abdominal descrita como
queimadura, que ocorre 2 a 3 horas
apos as refeicoes. A dor tende a
agravar-se quando o estobmago esta
vazio e pode ocorrer durante a noi-
te.

- Dificuldade nas digestoes

- Nduseas

- Voémitos

- Perda de apetite

- Perda de peso

- Rigidez abdominal

- Perda de sangue no vémito

- Perda de sangue nas fezes

Quais as causas?

- Infecao por uma bateria - Helico-

bacter pylori (uma das causas mais
comuns para a ulcera géstrica)

- Consumo prolongado de an-
ti-inflamatdrios

- Consumo de anti-agregantes
plaquetdrios

- Abuso do dlcool

- Radioterapia

- Medicamentos

- Histdria familiar

- Idade avancada

- Dor cronica pelo uso prolon-
gado de anti-inflamatdrios

- Diabetes mellitus

Hopylori !

AH.pylori invade e destrdi a
camada protectora de muco

- Tabaco
- Café
- Stress cronico

estilo de vida e na dieta, pritica de
exercicio fisico)

- Medicamentos (existem
medicamentos para o alivio das
queixas associadas a ulcera e outros
capazes de eliminar a infecdo pelo
H.pylori)

- Cirurgia (indicada em casos
mais complicados)

Como prevenir?

- Consumir alimentos ricos em
fibras, como frutos e vegetais

Como se diagnostica?

O diagndstico baseia-se no exame
médico e em exames complementa- /l
res de diagndstico, como a endosco-
pia digestiva alta (no decurso deste
exame habitualmente sdo recolhidos
pequenos fragmentos de tecido para
outros exames. A esta colheita dd-se
o nome de bidpsia).

[ AaparéncadaH.Pylori | goroa

{ Onde a Bactériase alojano |
seu estdmago.

Como se trata?

- Medidas gerais (alteracdes no

Os acidos gastricos rompem a
camada protectora de muco e
provocam uma ulcera

- Evitar o consumo de alimen-
tos picantes

- Reduzir o consumo de tabaco,
alcool, café (mesmo descafeinado) e
bebidas gaseificadas

- Praticar exercicio fisico

- Gerir o stress

- Evitar o consumo prolongado
de anti-inflamatorios
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