ULSNE - CONSIGO // 11

UsiEC CONSIGO

Refluxo gastroesofagico

O que é?

Consiste na subida do conteido do estémago
(4cido) para o es6fago, com auséncia de vomitos.
Uma pequena quantidade de refluxo depois das
refeicoes pode ser normal.

Quando o refluxo produz sinais, sintomas e lesdes
no esofago, pode-se dizer que se estd na presenca
de uma doenga de refluxo gastroesofdgico ou es-
ofagite de refluxo.

Refluxo
gastroesofagico

Quais as causas?

- Hébitos tabdgicos

- Obesidade

- Consumo de bebidas alcodlicas

- Alguns alimentos, tais como derivados de to-
mate, citrinos, chocolate e bebidas com cafeina

- Hérnia do hiato

- Utilizagdo de roupa apertada na zona da barriga
- Gravidez

- Tosse

- Obstipacao

- Toma de alguns medicamentos, tais como ni-
tratos, estrogénios, contracetivos orais, blo-
queadores dos canais de cdlcio, alendronato, en-
tre outros.

Como se manifesta?

- Azia (sintoma mais frequente)

- Regurgitacao

- Dor ou dificuldade em engolir

- Dor tordcica, por trds do esterno e que se pode
confundir com uma dor de origem cardiaca

- Tosse

- Falta de ar

- Rouquidao

- Inflamacao das gengivas

- Vémitos escuros ou sangue no vomito (raro)

Como se diagnostica?
O diagnéstico baseia-se sobretudo na historia
clinica.

Como se trata?
- Medidas de cardcter geral:

- Fazer refei¢coes pequenas

- Evitar alguns alimentos como as gordu-
ras, chocolate, citrinos, refogados a base de to-
mate

- Evitar bebidas gaseificadas

- Evitar bebidas com cafeina

- Evitar comer nas 2 a 3 horas que pre-
cedem o deitar

- Evitar fumar

- Perder peso

- Nao usar roupa apertada

- Evitar atividades que aumentem a
pressdo intra-abdominal logo apds as refeicoes

- Elevar a cabeceira da cama cerca de 15
centimetros durante o sono.
- Medicamentos que ajudem a controlar a secrecio
dcida do estdbmago (por exemplo omeprazol, pan-
toprazol, lansoprazol, rabeprazol e esomeprazol)
- Cirurgia anti- refluxo.

Como se previne?

O refluxo ndo se pode prevenir, no entanto € pos-
sivel evitar ou minorar os sintomas a ele associa-
dos. Deste modo, as medidas gerais sdo uteis na
prevencdo das queixas tipicas do refluxo.
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