
CONTROLAR A PANDEMIA  

TAMBÉM DEPENDE DE SI 

Use máscara.  

Proteja-se a si e aos outros! 

COVID-19 
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Cumpra a distância física  

de, pelo menos, 2 metros  

entre pessoas. 

Higienize as mãos com frequência.  

Utilize água e sabão ou  

um desinfetante à base de álcool. 

Cumpra a etiqueta respiratória  

(tossir ou espirar para o antebraço,  

lavar as mãos e trocar a máscara). 

Faça o teste de despiste da covid-19 

Limite os contactos sociais 

e cumpra as medidas preventivas: 


